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Behandlungsverlauf Blutegel 
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,  

bei Ihnen wurde die Indikation zu einer Behandlung mit Blutegeln gestellt. Über eventuelle 

Nebenwirkungen und Kontraindikationen wurden Sie von mir bereits aufgeklärt. 

Nun möchte ich Sie über den weiteren Verlauf der Behandlung informieren: 

• Nachdem die Blutegel ihren Saugvorgang beendet haben, wird ein dick wattierter 

Druck-Saug-Verband angelegt und bis zum nächsten Tag belassen. Bitte schonen Sie 

sich am Tag der Blutegeltherapie und lagern Sie die behandelte Extremität erhöht. 

• Sollte es zu einer stärkeren Nachblutung kommen, gebe ich Ihnen zusätzliches Ver-

bandmaterial mit, welches Sie im Bedarfsfall über den bereits bestehenden Verband 

anwickeln können. Falls diese Maßnahme nicht ausreicht oder falls andere Nebenwir-

kungen auftreten, die Ihnen Sorge bereiten, können Sie mich unter 030-34350174 tele-

fonisch erreichen. 

• Am nächsten Tag erfolgt ein Verbandwechsel. Bitte den alten Verband vorsichtig lö-

sen (u.U. mit etwas warmen Wasser lösen), damit der frische Schorf nicht gleich wie-

der aufreißt und eine erneute Blutung einsetzt.  

Der Verbandwechsel kann auch gerne in der Praxis durchgeführt werden. 

• In manchen Fällen kann es zu einer juckenden Rötung um die Bissstellen kommen. 

Dies ist in der Regel nicht bedrohlich. 

Diese Symptome lassen sich meist mit einfachen Mitteln (z.B. Quarkauflagen, Kälte-

auflagen, Homöopathie (z.B. Hirudo comp. Globuli, Wala), Salbe gegen Insektensti-

che (z.B. Fenistil, Combudoron Gel, etc.) gut behandeln. 

• Sollte es zu schwerer wiegenden Erscheinungen (Fieber, Schüttelfrost, Kreislaufprob-

leme, etc.) kommen, müssen Sie sich umgehend mit mir und/oder einem Arzt in Ver-

bindung setzen. 

• Etwa eine Woche nachdem die Behandlung durchgeführt wurde, werde ich mich mit 

Ihnen in Verbindung setzen um sicherzustellen, dass die Behandlung sachgerecht be-

endet wurde. Dies dient Ihrer Sicherheit und der Qualitätssicherung meiner Praxis. 

• Sollten Sie noch Fragen im Verlauf der Nachbehandlung haben, stehe ich Ihnen gerne 

unter der Nummer 030 34350174 zur Verfügung. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 


