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Blutegeltherapie

In meiner Praxis flihre ich Behandlungen mit Blutegeln durch. Die Blutegel ent-
nehmen dem Korper Blut und geben dafiir bestimmte Sekrete (z.B. Hirudin), die
blutverdiinnend und entziindungshemmend, den Lymphstrom beschleunigend
und schmerzstillend wirken, Gber die Bissstelle an den Korper ab.

Anwendungsgebiete

Krampfadern, vendse Stauungen

Arthritis und Arthrose, besonders auch der kleinen Gelenke (Rhizarth-
rose, Gonarthrose), Schmerzen, Ablagerungen, Versteifung der Schul-
tergelenke

Chronische Schmerzsyndrome

Rheuma, Gicht

Sehnenscheidenentziindung, Tennisellenbogen, Epicondylitis
Ful’schmerzen

Muskelverspannungen, Muskelverhartungen

Kopfschmerzen

Durchblutungsstorungen

Hypertonie

Schlaganfall

Tinnitus

Mittelohrentziindung

Hé&matome

Gurtelrose

Gallenblasenentziindung

Furunkel, Karbunkel, rezidivierend

Vor der ersten Behandlung sind eine Eingangsuntersuchung und ein Vorge-
spréch notig. Eine Behandlung mit Blutegeln dauert etwa 2 bis 3 Stunden
und kostet zwischen 78,- und ca. 102,- Euro. Dazu kommen noch die Kosten fir

Eingangsuntersuchung und Vorgesprach in Hohe von 50 €
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Blutegeltherapie

Patienteninformation und Einverstandniserklarung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
bei Ihnen ist eine Blutegelbehandlung geplant. Bei dieser kénnen gelegentlich Nebenwirkun-
gen auftreten. Sie sind in der Regel harmlos und voriibergehend.
Folgende Nebenwirkungen kénnen auftreten:
Haufig:

e Leichter Schmerz wahren der Behandlung

e Blutung (verlangerte Nachblutung)

e Juckende Hautrétungen um die Bissstellen (allergiedhnlich)
Selten:

e Infektion (Hautinfektion)

e Voribergehende Lymphknotenschwellungen

e Pigmentstdrungen, Vernarbung an der Bissstelle

e Vereinzelt voriibergehende Anschwellung des behandelten Korperteils, Arm oder Bein

Falls Nebenwirkungen auftreten sollten, werden ggf. GegenmaRnahmen erforderlich (z.B. bei
Blutungen: Kompressionsverband, bei Infektion: Antibiotikum, Bei Allergien: Antiallergika)
Falls Nebenwirkungen auftreten sollten, bitte ich um Riickmeldung (Tel. 030-34350174) und

gegebenenfalls Wiedervorstellung in der Praxis.

Kontraindikationen:

Blutegelbehandlungen dirfen nicht durchgefiihrt werden bei
e Blutgerinnungsstérungen durch Medikamente (z.B. Marcumar, Warfarin u.a.)
e Blutern (Hdmophilie), hamatologische Erkrankungen
e akuten Magengeschwiiren und erosiver Gastritis

e Blutarmut



e Immunschwache (Aids, Chemotherapie...)

e schweren chronischen Erkrankungen (fortgeschrittene Krebserkrankungen, Dialyse
u.a.)

e Dbekannten, ausgeprégten Wundheilungsstérungen (z.B. bei schlecht eingestelltem
Diabetes mellitus, erheblichem Ubergewicht, Cortison-Dauertherapie)

e Dbekannten Allergien gegen Blutegel-Inhaltsstoffen

e Neigung zu Keloid Bildung, berschieRender Narbenbildung
Nachbehandlung
Am Folgetag ist eine Vorstellung zum Verbandswechsel aus therapeutischer Sicht zu empfeh-
len.
Nach 3 bis 7 Tagen oder vorherigen Komplikationen ist eine Wiedervorstellung erforderlich.
Einverstandniserklarung
Ich bin mit der bei mir geplanten Blutegel-Behandlung und Nachbehandlung einverstanden.
Uber die mdglichen Nebenwirkungen bin ich von Frau Hormann aufgeklart worden.
Bei mir sind keine der 0.g. Kontraindikationen bekannt.

Ort, Datum

Unterschrift Patient

Ort, Datum

Unterschrift Heilpraktikerin
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Vorinformationen zur Blutegeltherapie
Sehr geehrte/r Frau/Herr ....ccevveviiniieiieiiiniiniieneecnsenses
Sie haben am............. Um............... Uhr einen Termin zur Blutegeltherapie.

Bitte beachten Sie:

e Einen Tag vor und am Behandlungstag sollten Sie keine parfumierte Creme, kein
Duschgel oder medizinische Salbe und Ol verwenden.

e Falls Sie blutverdiinnende Medikamente einnehmen, ist es dringend erforderlich, mich
vorab darlber in Kenntnis zu setzen.

e Bitte planen Sie fir den zeitlichen Ablauf ca. zwei bis drei Stunden Zeit ein. Am Tag
der Behandlung sollten Sie die behandelte Extremitit moglichst schonen und erhoht
lagern.

e Auch die nachsten zwei Tage sollten Sie sich noch Ruhe génnen und die behandelte
Extremitat haufiger hochlagern.

e Am Folgetag ist eine Vorstellung zum Verbandswechsel sowie nach 3-7 Tagen eine
Nachuntersuchung zu empfehlen.

e Nach Abschluss der Behandlung bekommen Sie einen dick wattierten Saugverband,
der Sie eventuell in der Bewegung einschrankt. Bitte kommen Sie in weiter Kleidung
und ggf. in weiten, offenen Schuhen.

e Es st ratsam, nicht selber mit dem PKW zu fahren.

e Die Kosten der Behandlung werden von den gesetzlichen Krankenkassen in der Regel
nicht getragen.

e Sollten Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich gerne telefonisch an mich (Tel.
34350174).

Mit freundlichen GriiRen
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Behandlungsverlauf Blutegel

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen wurde die Indikation zu einer Behandlung mit Blutegeln gestellt. Uber eventuelle
Nebenwirkungen und Kontraindikationen wurden Sie von mir bereits aufgeklart.

Nun mochte ich Sie Uber den weiteren Verlauf der Behandlung informieren:

Nachdem die Blutegel ihren Saugvorgang beendet haben, wird ein dick wattierter
Druck-Saug-Verband angelegt und bis zum nachsten Tag belassen. Bitte schonen Sie
sich am Tag der Blutegeltherapie und lagern Sie die behandelte Extremitét erhoht.
Sollte es zu einer starkeren Nachblutung kommen, gebe ich Ihnen zuséatzliches Ver-
bandmaterial mit, welches Sie im Bedarfsfall tber den bereits bestehenden Verband
anwickeln konnen. Falls diese MaRnahme nicht ausreicht oder falls andere Nebenwir-
kungen auftreten, die Ihnen Sorge bereiten, konnen Sie mich unter 030-34350174 tele-
fonisch erreichen.

Am ndchsten Tag erfolgt ein Verbandwechsel. Bitte den alten Verband vorsichtig 16-
sen (u.U. mit etwas warmen Wasser l6sen), damit der frische Schorf nicht gleich wie-
der aufrei3t und eine erneute Blutung einsetzt.

Der Verbandwechsel kann auch gerne in der Praxis durchgefihrt werden.

In manchen Fallen kann es zu einer juckenden Rotung um die Bissstellen kommen.
Dies ist in der Regel nicht bedrohlich.

Diese Symptome lassen sich meist mit einfachen Mitteln (z.B. Quarkauflagen, Kalte-
auflagen, Homoopathie (z.B. Hirudo comp. Globuli, Wala), Salbe gegen Insektensti-
che (z.B. Fenistil, Combudoron Gel, etc.) gut behandeln.

Sollte es zu schwerer wiegenden Erscheinungen (Fieber, Schuttelfrost, Kreislaufprob-
leme, etc.) kommen, missen Sie sich umgehend mit mir und/oder einem Arzt in Ver-
bindung setzen.

Etwa eine Woche nachdem die Behandlung durchgefiihrt wurde, werde ich mich mit
Ihnen in Verbindung setzen um sicherzustellen, dass die Behandlung sachgerecht be-
endet wurde. Dies dient Ihrer Sicherheit und der Qualitatssicherung meiner Praxis.
Sollten Sie noch Fragen im Verlauf der Nachbehandlung haben, stehe ich Thnen gerne
unter der Nummer 030 34350174 zur Verfugung.

Mit freundlichen GriiRen
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